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١٧ ��
  �� ه$�5م �
ش �3ن !�2دن ٢٠٠٩ژا�

ا> ;�ر "�ه$: 
��9 و و�87 �7� �� ،>  

 ���ل ���� ��C و 
	�وار% ا> �� A�B@? اش
 

�ر ��3�.3� � و��� �
�د
	#��  !$ه
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�ر ,� دردS�ون ا	�  

زتا��O- 9$ش �و  

�ر� زWل� 
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 \�_ و !�ب د�24	
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5�ردN �, &� 
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P� �� +Oر$p, � � %	ا�
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��&  	د
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  23$ار&  �N k3ن
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��ن وه- ا +� د + �	د +  
 %? %	د& %�ل #O	دن

 

 +Oار& راه�$p<N 

 �Pر �� ره$ار
 �& از \� �&
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 \�_ و !�ب د24	
 �� �Qا

 

5�م!�� 
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 ا��ان، ا��انِ  ��! 
 

 

 	y# e��Q �, 	� 
�ن %.��& ا��OS
 
 �l�� ه	 #

� �Pر %	د%�, >�  ز9

�ر� � 
 !	ا 
 ,	ا

 ه5� را داغ داغ %	د

 

 �	 �$د& !�%3$ن
�ت, �� د
$اره

 �� ر�k و �� �Qا
 �Q �$ش �?,� ه	ز

�
$2� �� را �� ه	 ز��ن %, 
� 9$ان ��رت �N& ز ��ن� 

�ن �$��N& ا��OS
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� د ��ن ,
+/  +O
3� ا�\	� 

�م درد �-N ن$@ ��  ��م ,� 	� 
-
�ن �� دوش �	د& اOS
 

ار ز9-��ر ه?  

� 9.- ه?ار& ه

 

� درد را, 
�
$2� �� ه	 ز��ن %� 
-
� ا�O
�ن �	O5ه 


� �Qا �� 
�, �� �وا� درد از %�>� ه
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� �$ا �� 
� ر#�� ا +
�O5ه � �@$% �� 
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+ �, 

 

 د ��ن ,.�/.-
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 از ه- �	

 ��	اه� ر#�= ا +
 

� ر��2= 5%�ن ,

� �$دن ,� �Jy ,� ز��� 
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	S�\ �
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�, >�9 ��3l, 
�ر� �� ه	 ز��ن� 
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	ان
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	ان ,

 

 
 
 
 
 
 
 



 24 

�ُ�AI*A  
 

 

 �N �5$د 
-.9 +., ��9��د& د +ِ  �.� 

+NP� رP� �� &زرا 

�&  ,	گ �#��ب� �� 
2�ن�O� راه$ار ���3& �?,2�& ر& �! 

 

z
4� و در�� �& و �� 
 �
� \�3 و �� 

2�ن�O.� eN �� eN 

 �� �\ ���
� ار �5�� �2�ن@�.� k3  ��\  

 

 �Pر زرا& �� �Pر
؟!@�3=  

=�<�!  


�ت @$ ��ر� روان �� �$د���� � ا�	 %
 ه$ار ز���� �� ز��& �$دن ا +

� ا�، د,�^p4  � و�	 %
������رزد از #��O وار& ,�� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 25 

 �3ر>
 
 

� و��� ا + %3$ن ,
+., �% 

-.9�
 �!	O) �� 
�ن #$
 داغ ه?ار 
�ز& ,� N$د! 
�S�� �� 

�N��د� %�-�N�� �$د& �  

 

+O��N$�	  

=�O.� &ر��ن ه5#$
 �� 
��N- رود<� �% 	� 

-���5� 	� 
���اب وار& ا� , 
� ,� 9$اه�3% 
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��٢ ��م  
 eN �5��٢١	<,��f  ٢٠٠٨  

 

 

 

 @$ن �	د��د� �	
?ان �9�ل

� در�9� �O
 ا
 p<N$ار& 

+O, 
k3, 

 

 �Pر�
�?
	� 
 ه3$ز

 راه��ب �� را&

�دا�� ا�
 59$ش #	

� 5N	دنرا& ��ر�#  

 

�ب�N �� ��;,�� 
�� از \� ه-;�o# رP� در 

�ر;� �� 
 �#��9�ل � ��را�;� �% 
��o# �� ون	و  � 

 ه	 ��م 

 

 ��$23
 و
�ل %.�ن �9�ل ا +�  

 ه3$ز

� در�9��O
 ا
 p<N$ار&

+O, 
k3, 

 



 27 

�5$*� د
 
 
 

5�ن  � �
 %$& وار��ِ  
 د23�4�

 �	 دوش ,� %.-
q�O, ن$w5ه 

J
$9 e��Q دار �% 
 

=, 

+ و @�J4 �>$د& اموارث �ه�_ �3  

=, �� ا��و& وار& ه
&	
�� ه�� ه?ار 9@$% [\ � در %$@

 ه3$ز

 �واز �� !���  	 ,� ده�
�  S$ت %$@

�� ,= ا +;,�� ه35$ا� �;3! 
=
 و و

	S� �!ا	
�9 

 @$ن رود در ��$ش �ب

 �ب در �:$ا� ��ر� !� ,	زه�� وا,���ن
&� 

>�N� ه	  k3 و 9�< و 9] و 9

5�رمN �, 	� 
 و���
�ب! �� 

 !�3روار& ا�
  S$ت ��ن ,� درم
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� �$ان�OSN ا� &	;@ 

3� ه	 روز
 �ن  $� �
 ا��^�ر ,	ا \$ز�39 ,� ز��

�9�ل ,= �;3! 
� \�ر���9�< و �ب و 9 

�ب ,� ده�! 
 ه�_ %]

=, ���ده
� وا9$ان #	� 
�3% �5� � ه

&� 
�N �, 	ا�!  
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 ��رِ ه��A� ��ر
 

٢F	<,$ا�٢٠٠٧   

 

 

% 	\	;, �3
	
.��ن د  

 �!.� �$د
  $زان

� �	 ا#	و9+�X�N ن�� �% 
 و ��ا2�9� �$د
 هn هn �� ا��9�ر

�ن دا���$@ 

�N �, ار	S! �% 
=
	

	ات دور و د� از ��ن �	#�= 9

+NP� �, 
�3pQ �� �3pQ 

�ل  ��ل �  

 %$د%� ��ز
2$ش
�ر�� � در �$ازش �� ,���3 ,;	� ه�5.

 �� N	ط
e�
 �� 

 و ��ر
�ن �$دن
�5?د& � �2�ه-� 5�ن   

-��� � در !�3ر �� ا,�ن 4	زش ه5
�
$� �% 
�	\ 
��	� 

 \	��& ا� در �Pر �	د��د�
� �,�& �$د% 
�ن و� 

�ن و;� 
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 روان ��	زا��

 �?دا
� �	ار�
3;5� �� �	ار�ِ  از \�J ه-
 در ا

 

	;, �3
	
 \	%.��ن د
?
  ��M�  	ر


? ه5�ر&	� 
 ز (��

��/4 
� ا� ا��
.��ن^p4 

 

 و �� !��� �$د
  ا,�ن ,� ر�$د ذه= �N 6�#& ا���

�ت, �% 
-�O
	2� �, 
-�O
 و �5� �	
=�O
	� �% 

 !Mش ��;$د& ا� �$د
 �ب

J!� 	� 
 


>� �$د	� -� 

	! e
	� �<N 

 در \�_ \�_ �& و
 درد و
 ا��وه�

	5% +OSN �, �% 
 

�ر�� nه nه 

 �$ا� ��� �$د 
� �$ا9+
�  $ز ,� \	ا�3%% 

�ِ�.% 	\ � در �	دشِ  ه�� ه�� و �& %
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� امز,?,  

 

 و !$
 و !$

=, � �$د� �
 و �$د !$

�لu, �� ��S39 

 �	 N	ار ���O$ز
�ن ,� ��ا9+� �% 
3�ه� ام �$د\ �� &�3\ 

 و���
 هn هn �� ا��9�ر

 ا��و& ,�  	ود  �Mب وار
 و !$
$! 

��N -ه�3\ 
3�ه-\ 
�ر
 

�ر� !	
 
��� !$ �$د�	;, 
� �	ارم% 
-��� �% 
+
 و �Qا

 �را,J ,= �$د
�در ه34$�%� ��ا3�9  

� ,� دا���% 
�ن ��k3 �,�& از %$& وار ا��وه�� 

� �	ا#	و�9
�  $زم �$د��� ه�?م �325% 
=SN 	5% �از \� دا� 

 و !$
�,3� ه3$ز� 



 32 

tp, �ه�3�ِ& در �� \3\ 
�3SN �, -78� 

 و�Qا
+ ,	ه5� ا +
� زار د4-�lN 

 %? %	د& ام
�ن.
	\ 

�ورا�� �9	& ا����ن ��$@ 

��XN� 
 در !�اوم != داد�� �� ا��9�ر

�yه nو ���اد ه 
�% 

 ���اد ,� �3%
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J� 
 

٢٠٠٨ �$ا,>	 ١٠  

 

5�رمN �, گ	, 
� �/$اه�! 
-#��9�ل ,� � 

�O� �\ از �O� 
 

=, 
�,$س �زاد� � 

� ه?ار  /=  	ود& ام� 
�
 �� �
 

�ن ُ\	ُ%=;� �� ه$ار ه?ار& ه

 

���4& ام� 
� از �نِ  ,= و ,� �$د% ��� �� 

=��x,	N �
  %3$ندر �� @	ا

 

 دار
�د ,	ا ر�- زد
	# 
�2�9�� �^#�) �� 

=,  ِ���O�ا  ِ+O
 و ,	ز ز
� ا�
��ر\@ �
�:��� �� 

�9� �$د� دل �
 

� ا���N$/4دن د$�  �@ 

�ن
� ��23ِ  ا�>$ه� ا
O+ هO5	ا% 
 

&� 
 +., 
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+O.� �;$د��� 	از ه 	! �;! 
�ر� �� 

+�$� �� ا� �,�5L و ���! 
 

 ه3$ز

�رت ,� %�رمy) 

[X� 
[X� 

�4 �� �زاد�4L	� �
  ز��نِ 

 و !$ ,	ا
	5i �� �@ 

�روان ه?ار !��$ت% �� 
�ر ,� ز��� 

 

2�نِ  دار,?� 
 ه�ر

 زاغ ,	ا @$ب ,� ز��3

$9
J ه3$ز ?
	� �� =, 
-�$% �, 64 
 ه	 ��م
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ار���
! 
٢٠٠٨ �$ا,>	 ٣٠  

 

 

�
 و��� %� ��O- وز
�� �رزو;%�Q�� 

-
 ه$ا داد

�ن وُoر� 

 4$�� وُ
�دN 

 

ه�_ ��23���ز<   

��.
��� راز �	د��د ��

 

+O�~ا	��, 
�, �
��	ا�$, 

 

 �� \	وا
-��#��9�ل � �% �
�<
 د4.�& ز

��$23
 و
�iد���3�د (! 

+Nدا �  �	ون 
� ��O در @�3

�ن�$S
�\ ���N$9	 و 
 

	;N ��� ه@$% 
�ز� � ��3�O ه	 در� %

 

���5� �N$�� 
 و���

� �t8 %	د& �$د
 ه$ا� �	

 

�
 �� �
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��NP� &ار$�$ -  

64 �� &����9� %$ه� ,�� �23� 

 

-
 داغِ  ا��و& 4$%� %	د
	
?��� ?
 در �	

 

 ه3$ز

578�ن� 
5�ر دارN در 

�د ,� �3%-
 �  	��ارا�

 

&� 
� ا��وه�O+ ا�>$&@ 

�4$% 
�3SN �, 	5% 

 

$2� 
>�9 =
 �5�O� ا�	 وز
� در ا

+
��د��ر ز�:�	&  ا
O+ در @3>	& ه?ار �3
 
�ر
 و 9�وران ا
= د

�ه�ن د4� n.L+O�����.  

� ا���NP� J!� از �% 
 

 دا��اران
5�ر�� ه3$زN �, داغ 

 

�ر�.% 
��.\ُ ��.\ُ 

 

�;��� 
 ز�:�	 ز�:�	
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�ر
� �!.�O+ ا
= د@ 

-�O� 	ه �% 
+O���#$
 =�O�� 

 

�
�� �iد�) �3@ k3  

�ز� +#$% �3�  �% 
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ار%�
! 
 

�� ز�;��� �� � ,$ $م �l��2�9�ن #�<��:�	& ا��	ا� �  

٢	<,�٢٠٠٨د   

 

�ب �	 ���ورد ه3$ز�#� 
 �$ر �9?انِ  ه�_ ��,�اد�

 

-��� داغ %.
 \�S	داغ

 

 دار
+O
�3/.
 ر

 �$دن �>$دن
 

	
� و !?و
2�ن �,?� 
�ر ,� ز��3� 

 &	l� 
 &	l� 
&	l� 

��  $�$ار;�., 
���93.- ,� ا�>  

 

� !$ ر#�� وُ  ا��^�ر  ه3$ز% &� 
�
� %3�5	ا&ِ  �� �>�ر ,� \

 

-.@ 

#$
+O���  

���& ز!$, �� $د& از ا��وه� %�� 
5�رمN �, t8� و 

 �:$ا
 �:$ا
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�ن 9$ن�O�� از �ن !
�ن�O��! =
� ه?ار �:� � ا! 
$9
f  J	دم &�2� �� !	ا �% 


�ت�.� �� �� %	ان �ن  $� روز��ر %! 
 

 و ا
�3ِ  ا�4;�ب
+O
��$�\ 

�� ه^p4  ِ?
 �و
 و��� 

�ب�#� ���.#��� 
 �$ر�9?ا�� 

� !$  	ود& �$د�%.  
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٢  ه�;�!����  
 

 

 

 

 

 

١ 

&� ر�$د& �2

$p, � � %	ا�
 \�_ و !�ب ,$ج
 ه- �وا +

�دم
	X!$S  

 

 )&�2� �
�,� ر�  

$p, � � %	ا�
 ,$ج

 \$م !�< دل
 ,� ده�
)د�4ار�  
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٢ 

 

+O, � د
$ا�
 د4.�& ا�
 %? %	د&

 �& ,� 5N	م
9�< ,� �$ازد ��م �� 

� ه$ا� 
�3N� ه$ا�+O�
  

 

-
�  �, +., 
 ه	 ��م

 ه?ار �9�ل
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3 

 

 �و
?& � ز,�ن
+O��ا	�) 

���ول وار& ا��^�ر\ 
 

eN روز و 

+Oه���ل و ,  

 

 را& دراز

�ر<� �� 
4� ,� ز�� �  $ار� 4
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H 

 

�د& و !	ا�� و �9�ل� 
�ر دل �� �	ار�� J!� 

&� 
+O���#$
 

 �� ه$ار
 

 

 

 

 

 

 

 

E 

 

Oد��$;��+  

64 ��\ � ا
= ه5
 

� ا�
��ر\@ 

�ن د4;	& �.� 
 �$دن
 �>$دن
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F 

 

��� � &	�O� 
 و $ � ا� ��ز
2$ش
�ل ,� %.�  65� 

 

�9�ل ,� %�ود  ��ه� �� ا,�ن 

+O
 روز��ر �- ا��2?

64 �� !	د
�ه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٧ 

 

� %	ا�� ا� �� ا��;
���<3� �, � و $ 
 \$م !�< ا��^�ر

 

�د و ا�	 �رام و رام� 
رود دل�63 ,�   

� ه$ار
�ن 
� در#$
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8 

 

9�<  ,>;$ت 

 زاغ %�ام د5�23�4�ن را @$ب ,� ز��

� را& دراز�% �, 
�
�ر! �4$%� ه5 �� 
-
�د %	د& ا
	# 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

�ر �3%-� &	
� �3�.3- و 9
$2� $! 

9�< و 9.- و 9�وران 

 و ,=
 داد و دار و در��ر�
�ر ��3�.3� �� 	� �% 

�- و �	دش ��روا�, 

 

 �2	د
�! 

-
 �2	د
 

 



 46 

 

١٠ 

 

 و��� ,� ��53+
�,M% �� 
�
�� ه� 
�
� ه$� 

 

2�ه+� 
=, � ه$ار ه?ار (	ف ا + �

�
�روا� �5;3
� در \�_ و !�ب ا% 
-.% �, &� 

 

 

 

 

 

 

 

 

١١ 

 

�ن ا +
 راز %�ام 9.-  �9ا

-
$N �, داغ ��$23
�% 
�, 

�
� از,l>� ه�_ �9ا% 
-��NP2� 
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١٢ 

 

�X� � در� �
� د
$ار و\3:	 �
�
� ��O	& ره �& ا� !  

 

&� 
�9�ل  65 =
!ا  

 

 

١٣ 

 

 �.O+ وُ
  �9? وُ
�
  !	د

 

 �3�� �
�N�) 

 ر $ا

 

 و $ � ا� �� !�ب
�ب ,� ده�! 
 �� �	ار

 

!و�+  ا +  	%.�  

 

 

١H 

  د �� وُ 
 5.9�  وُ  

� ا�N�, 
 

 J!� ��23� 

�3% �, �� �ن \\ =
 ا
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ار%KL� 
 

  ٢٠٠٨ �$ن ١

 

 روز��ر \����

ر& ا
��x78�+O=  $�$ا  

>�9 =
 ا
5�ر (O	ت وNروز 

  ا��^�ر
 

 q<N وار& ا� lN$ر  ��?

�ه� <! �� 
�ر ,� ز��� 

�3��2Y��  و 
�� ا��;�ن N� ا�>$& (

 

 و �#��ب 

�&  ا� ?� $�O\ 
5�ردN �, �
:!	د  

+�$� 
=5
؟!از �ن %�ام اه	  

 

&� 
 ا�	
 ,��ان

�	2
�ن د#$
 ?
	  

�
!�?ا  
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C��� %راه� ;�ز 
 

 �	د& ه�� MNق
�Q+O��4��ن %�ام ر .% e�  

� �9ا% 
�ب %.�� ��زy� از &	;@ 

 �
� 
�
� 
 

 را& ��  $ار

+O
�9� ا�� �iد�  $�$ار %�ام (

+O�� اش �
9�<  �	ا �% 
�� 

�ن� ��X�N � ��O+ ز
= ه5
 

3;5� ه��ه$
!از %�ام  ��ه�O+ ا  

�� ه

�نِ  ه�_ ه�_ ه�_.% �3�  

 

>�  	��اران 9

�3��.% &�  
 را&

� �� راه
 

=
�ر
��ا� ا
  د

�35.9 � ,.+ �ه�/�2�ن �
�ه�  ��?�  

 

 �
�ر! ��$23
�% 
9�< ,� 9$رد  

�ز�  
� داغpXQ 	ه 
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 ه$ار ,� %.�

 

 ه�_  �$د�� 

�� 
 ز �$د��

e
	# �� 
 

 �	د& ه�� �� MNق
�� �� �� و  $زن;<4 

9�< را  =
 ا
�
� راه� !�ز&  �

�ب �9?��#� 
=�O.� ا?L �� ?� 
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�� 
 

١H �
٢٠٠٩ژا�$  

 

�W ��3�.3- و (  

�ز��ر�  �ز �3%- �� �5;3
 ا
 �وازه�� ه?ار !S	ار �� ه- �� ه-

+O�
� �Qا@ 

� ه3$ز% 
 وارو�� Q$ت ,� %.�
�
�ر�  	 �� ه$ا� 

=�X� �� �% 
�/ �� ه	 \
�\ 

�� �5;3
� روز��ر اS�� �� 
� ا�.
 ا��
�
�N!  
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 ��وران
 

٢F �
٢٠٠٩ژا�$  

 

��د �
	# �� %�ا,�= 9.- #	و%$#���
  

�� 
[X� -ه 

�ر
 
�ور
 

5�ن����
 9$ن ��رO�N+ د

9�وران 

9�وران  �3� درا��- ه3$ز 

&� 
�, >�� ر#+ �	 ,� و 9% ��$  

�ز� -��� داد9$اه
� 39:	ه� �ه�/�

-
�ر.# �, -.9 +., 
eN � روز �

� روز� eN 

+O
 روز��ر �- ا��2?

�ور
 
�ن#$
 =
 وا� ا�	 �.$رد ا
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ا�� 
 

 

 ��9�� �د
$ا�� ا�و
	ا�  

-�.% �, �4$% +.,ُ 
 ه	 را&

� %$ه$ار& ا��و&�.fُ5.9 

 

&� 
�O� �\ از �O� 
-��� 9$�?ار %.

>�9�وران 9 

 9	,= ه	,��ان �,�ن
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��٣ ��م   

 

+O
	�2OX� >�9 

+9�! 
 ��  $ار

 

 �$دن �>$دن
�3��2Y��  

� ا� ,��ان دار
��ر\@ �� 
?
3��� �و
 

�ب ,� ده�3! 
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N�� <8 ه���;�Oز� 
8� �� 

١٩ �
٢٠٠٩#$ر  

 

�
 9	اج !�ر

 �	دوش ,� %.�3
 ���3�2,	N 

� N$م�#�� 
 

� 9$ا��ن
� �3�� �$ر�.�3
 n�5p! ه� و�:! ��ن �� 

�ر ,� �33%� 
 

=, 
�iد� از  $گ (
4$%� %	د& �;�ر  

 در �Pرم
�	
?� �@ 

���
	� �, >�5�ن �- ا�9 ?�2 � 
� را&� &�
 د

 

 �� %3$نِ ،  ه��، ه
 =
�نز
�روا �  

����\ �% 
�3��2
�, =�ُ 

 

 &� 
 ا��^�ر ��ز
�ب ! �� 

�ب ,� 9$رد! 
����� ��ب %�#� 

+O�� ن�
� رو�   ِ�
���, 
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 ��;$د& �;�
�ر ,� ز��3� 

+
�3�  �� 
 

>�
= L	و �ن 9	!�<
 ز

�3��
� \�	ا�:) 

	p  ز�<.�\ 
>�9 ��;3
	!�<
 ز

=, �� 
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CA� ض
� <Q�R 
�رس ١٠,٢٠٠٩  

 

�� 
 ه�_ @�? L$ض �.�&

>�9 ����O,ت ز$S  ?� 

 و 
� ه$ار 
�ر& !	 ه$ا ,� N$د\$�� 

 

=% &�2� 
�ز��ِ  ه	 �;�ر ! �� �23� 

 L?ادار ا + ه3$ز

  >?ا��  $گ ,� N$رد �� N$رش ��د

 ه$ ه$ � ا >�ن ��  $ار

  	داران  	��ار

�3��<3� �, >�9�وران 9�وران 9 

 

�,�اد� �3
 ه	 �د

 �3
 در �
 �3
 ه	 �

-
�ت ,���& ا, �@ 

 

&� 
 +Nد =
 ا

 ��O	& %�ام  $�$ار�� 
�.% �, &� 
� و ,

� !S	ار � � از �!J %�ام �ز,$نِ  @	9
-

� �P2ر�؟!�  

 

�� 
 ه�_ @�? L$ض �.�&



 58 

 >�9 =
 ه3$ز ا

�ه� ,� درد�  

���/�? در @�3�#� �� 
 

� د ��ن ,
�ب! �� �@ 

�ر:X�ا �
 از \� 
4� ,� ز�� �4 
�Sه��  

�,� 
 اورا,�ن

 

�� ه

 ه�_ @�? L$ض �.�&

�ز� 
�ش% 

J!� ن�,	# �
 �� ��23� 

 ��2	ا��-
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 !�Tب
 

٢Fرس�,٢٠٠٩  

 

 ,$ش وُ �$ش وُ د
$ار
	�2OX� +.� �,?� 

�داش ,� @	د\ � � �$ا4
�iد� \_ \_ ه?ار (

���O+ در را&Nو	9 ��  

=% &�2� 
�ب�;, �� eN 

�د ا +
	# ��ر& ��ران ��;5�  

&� 
64 �5;3
 �$ر ا#.�ن ا

 �$دن
 �$دن
 �$دن

9�وران  	خ +Nد �
 �$دنِ  
?
  �Mب �� �	

	
?��� 
 

 ,$ش
 �$ش
 د
$ار

�ن ه	زS,?� 
 ��;$د& 
 ��;$د&

�3��2Y��   ِ?
 ��;$د& L	ق ر
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 ا�Cوه�Oر%
 

١٢ �
٢٠٠٩ �ور  

 

 

 

� ا
= روزه
� �	�ر�% [X� دم 	ه 

-.9 �% �
 	;, �� 
 @23� ��ل �5� ز��

 

�ر�� 
�
$2� �% �w��	بِ  ه� 

� ا +از  	 �NP�  

�@ �% �	2
؟!���ز د  

���ول وار\ �	2
 ا�:�م د
5�ر�N 	� ار	S! 
؟!�ر� %� ز��& ام  

 

n,ر �� ���4- �;- ,� 9$رد از ا
= د �;) 

 

2�&ِ  %$ر� �Q =�y�! 
� � ه	 ��ر \�ر& !	#��� �Q e�%	! 

 "  �
�"ه  

��� ه	  S./� ��ن �,�ن" ه$� " @3�ن %� ��  

 

��!  

 @23� ��ل �5� ز��

 

ه�ا
= روز  

+O
	�O%� 9$ر��N ه- 9

�ن �2�ه;�� زور%�.S;% از 
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 و��� 
�د !	ا @$ب ,� ز��
 � %	ا�

 و��� %� �ب 
+O�� در �?رگ�,  ِ �
�3Nرو 

 و��� 
 n#را& �� ا �% 

�� !$ �� راه� ,� N$د\ J�\ در 
�.......و��� %  

&� 
�� 

�5�رم از ا
= وا ر#�� روزهN 	� �@ 

eNوز وُ روز	<N 

 

n,د �� دراز �� ر 
� زه	ه	� �OL =, �Q � �#��ر \�ر& !	 ���  

�ش ا
= !MشS3% 	2
 د
 !��NM& @$ �وارِ  �$د��

 

 @23� ��ل �5� ز��

 ��;$د& @k3 ,� ز�-
3� � ا
= روز��ر !���  

 n,ر �� �� و
= د �;
�د ,	ا @$ب ,� ز��3
� زاغ %!  
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 راز
 

١٨ �
�٢٠٠٩ور  

 

 

  S$ت وُ 

�& وُ  �  

&�2� � �� %	ا�
 


��ند + �	 �
� د ��  ���  

=�3@ 

&�  
�

� #	و ,�  $�3�  $ز �� ه�  

+O
 N>	از ��ز راز

 4/�� �2$ش
�ز ,� �3%  

 �.$دن
 �.+ و ��ز�.+

�
  در
�ب 64! ��  ِ���
 

 

+O�� ���$�\ 
 �	دن �;�دن 

 	2, 
  S$ت وُ eN وُ ,	داب
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 دور>
 

٢٠ �
٢٠٠٩ �ور  

 

�ز �,�ن� 
 �Nن

�ن و �;�ن� $@ �5;3
� ا� 
 د4.�ن
�S
!  

 

 �5� ِk3@ 

�د ,	ا ��ل ,� ز��
 �%!  

 

  �f�M	د& ا�

�~� ه

 در ه	 
 �	ه- �;�د��

�� دوره�� %	ا�! 

+ِ  (]ِ  د
�ن ا +�� �% �:�� 
��Q�X ا	د از ه$N �, دل �ب 

 

� دورِ  دور@ 

���ن, 
 

 د
	ا + وا�
�ز �,�ن� 
 �Nن

 دو��ر&
 

&� 
	5Sَ59َ �4$% =
!ا  

���5� �
� ا�	 %�؟!�  
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����$; 
eN �5�� �<3N �  ٢١ �
٢٠٠٩ �ور  

 

�9�ل +O
5� اN	% 
�
 9$اب ,� زدا

&� د4>	� ,
 

ِ ��ز
2$ش� 	9 �� -.% �, &�)١(  

 

5�رمN �, 
 @�3 @.- �	ه- �;�د�� �$د

 ر ��ن �� دوره�� دور

 دورِ  دورِ  دور
 

 "�
�:% �3O))٢(  

"د
	و�+ �$د  

 


= ,.eN n �$د 	9� �% 
 و 9$اب

�ز
N$2�ِ ِ  ه?ار ��/$ا�� وُ � ��  
!�;	 \�ر  

&� 
=�y
 �Q � �ر� �

�ز ,�در�!  

�ن ,;���� وُ 9	 �ِ  ��ز
2$ش<N و 
�� دورِ  دور;4�  �N$2
�ز�!  

�9�ل �5N	% 
�
�;3! �!و 
� د��  

 

 
١ (�<Y� &ر��  

٢ (�
درس %��ب #�ر � ا���ا  
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���O
 
 eN �5��٢١ �
٢٠٠٩ �ور  

 

 

�3
 ا
�ه� \.+ رو@ 

 �$ر� �	ا�	م
 ,= دار $9
J �	دوش ,� %.-

�9�@$ن�� +4��� ر p�O, !  

5�رمN �, داغ 
&�@ �� �4� از @

�
�روا� +
�� �! &� از @
 و @�3=

�
�ر! �� (�	ت  ه5� 
$9
J وا ,� �;- �O� 

�iا	�, �� 
�ه�  	ود& �$د@ �� �% 

 و �� �$ر�
 ���#$Y3,	9 

  �% ��J
$9 +N�ه�_ %  

 درو %	د& ا +
�ر�� 
� �$ر � 
&�@ � و �

 وا9$ان ه�_ �واز ,= �>$د
 

\.+ رو@�ه�   

 �$ر� �	ا�	م
 

� داره
 از�	ا� %�ام �رزو
؟!!�ب ,� 9$ر��  

 



 66 

 ���O
 
 eN �5��٢E �
  ٢٠٠٩ �ور

 

 

 

� ��;$د& ,� ر��3o واژ& ه
�
� روN= ا
= ه5� !	د
� در  

 

 �$ر ا#.�ن ه�_ ,�ه�
�#	و9+�� �iد� ,	�Mخ (

 

��ده
	# 
�ن
	L +y�y) ن$w5ه 

3;5� دروغ
 در ��روا
� ا
 �t8 %	د& ا +

 

&� 
  ��ز %�ام روز��ر�  

� واژ& ه
�3oر� �, 

�l�� در دل !e و !�ب �
 

+O
 �:$ا� ��;$د& ا
 	p  �� ن�<N 

 

�iد�) 

 در ا��و&  درده�� ا �/$ان  $ز
�9� ا +�� k�ر 

 

 د + 
�رد ,.+.# �, -.9 

 



 67 

��.\ +., 
�مy��ا� %�ام روز ا	؟!از �  

�� 
9�< ز9$ن و
	ان ا + =
�% 
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دO� م��!  
�٢٠٠٩$ن٢٧  

 

�
$� �, �؟!@  

 

� �$د
�O5ارث ه �
!و��� ر $ا  

 و ا �>�اد
���!ر& �ورد ��2  

 

-
�%�ِ  ه5� د���  را ���5l! �O داد& ا\ �% �,!  

 

�
$� �, �؟!@  

 

�N ن��ور,� �� ا�� %�X� ��ا ��X� ��ا ��X� ر�y�� 
+O�� >$د و�ن �� ه�_ ,	�5, 

-
� �N %	د& �$د
�O5ه +��:� �� �;3! 
$
� �$د��و �O� 	5% ن�5��y� �% ������رش �  

� و,
-��9��ن  Nر$Y ا !  

 

+O�� د و$<� �, &�3� 
�3�� �� د
$اره

-
�9� �$د�� �� �$د �� %	ا�� ا� %, ��Q�#.  

 

�
$� �, �؟!@  

 

��.% ��� �ن �!.� %� ز�
!از ,� �>$د  

J��.% ��lN ز و داغ و$  

� از ��ن ,
 

�؟!,  
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� ا�2�ر �	 % -
� �$دiد�� �$د��!�وان ه	 (�N$� ن�, ���.�\  

�
$2� �
S� �>$د % 
�;�., �% =S� &	� ر�y3

+ را ا��ر& ��ن د �;w�� 

� ر#�� ا����!#	ق 9$دت را �.  

�ن �>$د, �4�) 

�� �$د ��ر �	دوش ,
�O5ه �% �� از ,� =
 و ا
� �$د�� و ��2

���9 =
 ه	 !�9+ و ��رت ا

>�9 =
 ا
 =
 ا

J�,�3� �% �� ,� دا�- ه	@@!  

 

�, 
iبوار��ن �#�  

�, 
�ن �بiوار 

�, 
>��ن 9iوار 

�, 
�  $د %� د
$ار @ =�X� ر��� 

 ?�/��� %	ا�� � ه	 �#�! �, &�2� ��Q�# 
-�3�<� �% 

 

�
$� �, �@ 

-@	\ �� ��;�9�! 
 و��ز

� دو + دار��% �33�� �, ��$2�� �;5.@ 

 

$2� �?�@ 

�,�$ �/$انN -
 �	ا
�% 

�ز �3%-  �
	� J
$9 +N$�	  	� -�3�.3�  
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F >ف��  
١٣ �W$�٢٠٠٩  

 

4� ,� ز��W ا	داغ ! >�9 �% =�3@ =�<� 
�د� 

 ر $ا
� ه5� د��� را �� 9$د ه$ار ,� ز��

� ا
O+ ه3$ز �#�� 
��$س داران ه?ار و ا��� %� ر#+% 

 \��3 �>$د و(� 
�ر �	 ,3�ر& و ���$س� 

��$س % 
3;5� �N$ب ا +  ��ز
�� ا\ �
 

 

�
 داغ و ��د و ر $ا
=�3@ =�<� 

 ,.+ ا + و 
 9.- ا + و 

=, � ه?ار ه$ار �

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 71 

�٢< �Fف  

 

١٢ �W$�٢٠٠٩  

 

k3  	� +., 
�د&   

  	 �	  $دا� %�ام ِ p	  $د& ا�

2���3  $ر %.�ن  ��ه�Y��  �% 
�� �;+ �ورا��$23
 و
��9��ن �;�ن �� 

 ��ج �	 9	ا#� 
 ,	گ

�ر ,� ز��� 

 

�� ه

�راج ر#�� ا +! �
� �	دش ه5�ر& !�ر� �5�9� ه 

�ه� ,2	 �وار�� 9�	  

�م زه	� ��ر� �� 
� !S	ار% 
� !S	ار% 
� و
= 9	ا#
�ر� ��.\	9 

�ر�� �� �� ��ره� 
+9�� +9�! 
 ر,��& ا +

 

 �23	 دو��ر&
�� ه

k3  	� +., 
+O
 اQ	ار ��;$د& ا

=�O.� ر�S�ا ��ب را ��#� 
 



 72 

�� 
 

١H �W$� ٢٠٠٩  

 

 9$ا �� �$د�� �$م L?ا

��N9$ر �� �
� %	ا� 
	@ �% >�� زار 9�Wاش �
� �9ا� �
ا
�ِ  ه�_ ���9ا  

 ,2	 زا�$ز��ن ذ��4 
q�<� ر�� زوز& �� �3
�ر %�33 ه	 �د� �
$, 

�ر� � 

� دم �>$د دم �	�وردن ا
= �$م � $د&  

 @.- �	 ه- �;�د��

�ب و �;�ر�#� J�9$ا ���$س از �Pر ه	 ��م �% �% 
�د� اش�� �5%�ن %��ورِ  ه5�ر& � 9� =
 و

9�ور �
�ن 
� درNوو��  ��-
ان ه$ار %	د& ا  

��$  �@ 

� ا��وه�@ 

�N 	  �% �5;3
�نِ  ا<
� ه�� و ه$�  	 در �	@ 

=�<� 
�3= ��ر ,� ده�@ 

64 ��ن ��$S
�\ 
 ه	 روز

eN 	ه 

�)M  �� 
�)	
 �� 

=�O� &ز�� راه� !� 
=

	 + ا?�� �Pار �

� �/$اه�- @ 

 و@� �/$اه�-
� �/$اه�3 @ 

 و @� �/$اه�3 �$م L?ا
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�ب �� 
�$ع�#� �� 
	p  �� ن�<N �� 
�Nد	ه�_ � 

 �>$د&
J4�@ �5;3
 @	J9 ا

J#دار و داغ و در �� �% 
-
�د %	د& ا
	# 

 

>� %3$ن  	و  �ران 9
9�< ا#.���ن � ا�	 %� 9$ن �

�
�.� � رز,�O+ �� ا��;� (�� ا�	 %

 و
= ز��& �$دن ا +
+O����ز =
 و
 ,.+ در ,.+
+ �, �,� ه25

5�ن را����د,N 

�ن �� L?ا!	.
 �9ا

>�9 =
�ل ,� +ا,  

�, 
� و و(�
� _�\ �/O� در  ��
Wزوز& � ه�_ و  �% 

 وا �3;�د
- � $د&  	
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 ��ز���
٢E �W$� ٢٠٠٩  

 

 

� ,� رود@ �, 	� 
�� 

$���ز �� 
�ن,�� ه��N �% 

�l��# �5;3
 %$ه�اغ ا
 و��9 ,�درانِ  ا��^�ر
��59& ��,+ِ  از 9.-  

 در دلِ  !S	ار
�ر��% �, t8� 

� �

� در �����! �  

 

� ا��و& ,� ��رد از ا
= روز��رِ  ه5�ر& ��  $گ@ 

 

$���ز�� �� 
 وا� 

=, �� �N� ا�	 �>
$! �� +O����ن �� ,;�<N 

 د54	د& داغ ��ر N$د ��ز
� ه?ار درد  �3� درا��ن� 
� �- ا��2? ا +  @ 

� �- ا��2? ا +@ 

>�� �- ا��2	 ا + � 5�ن 9@ 

 و ��ر& ��ران @.5�ن !$
;3
� روN= ا
�5� ا��و&در    

�ت ,� N$د, 
 

�رد دل ,	ا.# �, �<
 درد �	
 را& �� %	ا�� \�5$دن 
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�دوشNدو 
�
	N و �:3SN ق وMN �4$% �� 

 

  ه3$ز
�ن
�روا� =
� ,� 9$ا�� 4>�ن !$ ز
$, 

 

؟!,� دا��  

 ��9���
 در
$���ز �� $! ��  ِ=, 
�
 %	ا�� � ه�_ #	دا

�ب �/�?ا���#� 
 

� زار�$23
 د4- ه$ار ,� N$د ا
�� 
�ز�$���  

 n.L در @.5�ن !$

�  $�$ار ا +��<
	� �@ 
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 روز ��را��
 

��٢٠٠٩$ + ١٢  

 

�
$� $! ��O.� �� ه��N 	� 
�ن.
	\ �$, �� �23@ 

� ا��و& ه35$از� ��#	� ���  

 

�د !$
 
3� دران ا +�  

�تِ , � �2�& ,= ا� #�!qِ  %	ا��  

� را @$2��  	 �رمo� =
 ا
4$%� ا�>$& ���ده
 �� 

 

�نِ  ا�	  ��ه�ا.#  

 @.- ,	ا

�  �Mب ,� �	د�.  
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 �� ;�ب
 

١H + $�� ٢٠٠٩  

 

�ن ,$� �� ا#.�نِ  ,;��ب.
	\ 
                              ۫+OO� ا�$:� ��،  

                                                 ۫+ $�\،  

�ز                                                        O5ه.  

،&�N -� � %	ا�
� در دام،             �.�	  

                            �,�� ه	 ��   

� راه�                                      �  

�.$د& !k3 ��$ش،                                              

�وم% �, J
�9�ل $9 

                      � �Q ��،&  

� �واز� ،                             �    

                                ،�O% از �
�� ه�  

                                                 ،�
��  

�ز                                                       �3%.   

 

-3, 
�ن ,$� �� ا#.�نِ          .
	\ =
�ب،�� ا�;,  

-3, 
          ۫+OO� =
� ا�،  

                       ۫+ $�\،  

�ز                             O,د.  

�ن @	ا#$
 دلِ  
�ب �� !�ب           ! ��،  

�از ا
= �:$ا� رام۫                
  �رام ِ  در

                        ۫+.,ُ �؟! ا��و& ,� رازد �� �واز�  
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���د>د  
 

۫>W��O@+9+ و @!  

�ب �9? �9	& ���ز�#� 
+O�4�u, �� ق$N 

 د�4اد��
 ��y.Lن

 

�y,9$ا +ِ  �� ر �@ 

 در �#��ب �.�=ِ  %3$ن
 دل �� دل
 !S	ار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 79 

 

 

 


